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Hintergrund
Als eidgenössisch anerkannte Psychothe-
rapeutin habe ich Erfahrung im klinischen 
und ambulanten Bereich in der psychothe-
rapeutischen Behandlung von Erwachse-
nen und Jugendlichen. Mit der EMDR-Aus-
bildung behandle ich auch Patienten mit 
Traumata. 

Zudem habe ich einen Masterabschluss in 
Psychologie mit Vertiefung in Arbeits- und 
Organisationspsychologie sowie ein CAS in 
allgemeiner Psychopathologie und Diag-
nostik. 

Während meines Psychologiestudiums 
arbeitete ich im Case Management mit 
Arbeitssuchenden und in der Wiederein-
gliederung von Menschen mit psychischen 
Einschränkungen.

Bevor ich mich entschied, am Institut für kör-
perzentrierte Psychotherapie (IKP) die The-
rapieausbildung zu absolvieren, war ich in 
der strategischen und operativen Führung 
von Personalabteilungen in nationalen und 
internationalen Unternehmen tätig. 

Zu meinem Verantwortungsbereich gehör-
te nebst der Rekrutierung das Coachen von 
Führungskräften, die Führungsentwicklung, 
das Lösen von Mobbingsituationen, die Un-
terstützung bei Teamkonflikten sowie die Be-
ratung bei Suchtthematiken, Burnouts und 
mehr.

Behandlungen
Ich unterstütze Erwachsene und Jugend-
liche ab 16 Jahren bei psychischen Krisen, 
in schwierigen Lebensphasen und Lebens-
übergängen sowie

•	 bei Depressionen
•	 bei Panikattacken, Phobien und sozialen 

Ängsten
•	 bei Zwangsverhalten und Zwangsge-

danken
•	 bei Beziehungskonflikten
•	 bei Stress, Burnout und Erschöpfung
•	 bei Selbstwertproblemen
•	 bei psychosomatischen Beschwerden
•	 in Trennungs-, Verlust- und Trauerphasen
•	 bei unverarbeiteten Erlebnissen und 

Traumata
•	 in privaten oder beruflichen Umbruch-

phasen
•	 bei Orientierungslosigkeit und Sinnkrisen
•	 bei Suchtverhalten

Für Patienten
Die Kosten für eine Psychotherapie werden 
seit 1.Juli 2022 von der Grundversicherung 
übernommen. Für eine ärztliche Anordnung 
wenden Sie sich bitte an Ihre Hausärztin 
oder Ihren Hausarzt.

Für Ärzte
Für Anmeldungen von Patienten für eine 
Psychotherapie verwenden Sie bitte das vo-
rausgefüllte Formular für Ärzte, das Sie auf 
meiner Website unter der Rubrik «Für Ärzte» 
finden. 

Gemäss dem neuen Anordnungsmodell 
kann ich direkt über die Grundversicherung 
aller Krankenkassen abrechnen.


